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Carissime sorelle e fratelli,  

l’equipe regionale di formazione vuole cercare di far chiarezza tra le diverse 

proposte, vecchie e nuove, di formazione iniziale. Si è verificato, infatti, che nel 

cambio di denominazioni e prassi, degli ultimi anni, siano state poste in essere 

diverse modalità e tempi di percorsi di formazione per chi si avvicina alle nostre 

fraternità e manifesta desiderio di conoscerla nelle peculiarità che la caratterizzano. 

A ciò si è aggiunto il difficile periodo pandemico che ha costretto molte fraternità a 

fermarsi e sospendere periodi di formazione appena iniziati, già avviati o in via di 

completamento che hanno messo tutti in discussione circa l’opportunità di azzerare 

quanto già fatto per dare consistenza e nuovo slancio al cammino o, al contrario, 

dare per fatto il percorso richiesto, visto il tempo percorso, e accettare ammissioni e 

professioni con frettolosità e scarsa chiarezza circa l’importanza di aderire in modo 

definitivo ad un Ordine. 

Riteniamo, quindi, opportuno fissare noi dei criteri generali, ma precisi che ciascuno 

potrà applicare adeguatamente nelle fraternità locali. 

 

ANNUNCIO 
Punto di partenza è certamente l’ANNUNCIO FRANCESCANO in quanto la 

Promozione Vocazionale che all’art.45 delle Costituzioni Generali è indicata come 

“dovere di tutti i fratelli ed è segno di vitalità delle Fraternità stesse”, siamo chiamati 

perciò a pregare per nuove vocazioni ma anche ad “adottare mezzi opportuni per 

promuovere la vocazione secolare francescana”.                                                                          

Le iniziative di Annuncio sono finalizzate a dare, a chi mostra anche un minimo 

interesse, una prima conoscenza di Francesco che segue Cristo in un modo 

particolare e in tal senso si possono adottare diverse modalità e seguire diversi 

percorsi scegliendo episodi caratteristici del santo utili a far comprendere che nella 

vita siamo chiamati a discernere prima di scegliere. 

“L’obiettivo di un ciclo di incontri di questo tipo potrebbe essere quello di 

trasmettere la bellezza della spiritualità francescana e di alimentare il desiderio di 

intraprendere un cammino di approfondimento del carisma francescano. Tale 

cammino di discernimento potrebbe condurre alcune persone, in tappe successive, a 

scoprire la vocazione all’OFS. Anche se l’animazione vocazionale non è l’obiettivo 

principale. Un utile approccio, a questo proposito, potrebbe essere quello basato su 

un cammino di fede che abbia in mente le quattro dimensioni della vocazione 

cristiana e cioè : 
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• La vocazione alla vita e alla felicità (la chiamata a vivere una vita pienamente 

umana)  

• La vocazione alla fede e alla santità (la chiamata a vivere una piena comunione con 

il Signore) 

 • La vocazione ad un carisma (la chiamata a seguire Gesù secondo uno stile 

specifico)  

• La vocazione ad una appartenenza ecclesiale specifica (la chiamata a vivere il 

cammino di fede appartenendo ad una comunità, con le sue proposte e le sue regole 

di vita) 

Vista la possibilità di molteplici strategie e proposte a livello nazionale si è creato 

un gruppo che sperimenta e condivide le diverse modalità di Annuncio in quanto ci 

si adegua molto alle esigenze del territorio in cui si propongono e si cerca di 

migliorarle sempre più perché si possa essere coerentemente convincenti. 

Tale periodo dovrà avere la durata di un anno fraterno con incontri regolarmente 

programmati, realizzati e partecipati. 

 

FORMAZIONE INIZIALE 
Terminato il ciclo di annuncio, che si dovrebbe snodare grosso modo in 7/8 incontri 

con cadenza trisettimanale, quindi per un po’ di mesi e comunque è da adeguare alle 

esigenze di chi segue il percorso, si proporrà a chi sente per sé la chiamata ad un 

approfondimento verso l’OFS per poter acquisire la consapevolezza che si tratta di 

un Ordine e comporta un certo impegno che va approfondito attraverso un percorso 

di formazione INIZIALE specifico secondo quanto prescrive l’art. 38  delle 

Costituzioni Generali e lo Statuto Nazionale. 

Riguardo il percorso da realizzare è stato definito e condiviso ampiamente attraverso 

una elaborazione nazionale puntuale e condivisa in diversi incontri negli ultimi anni 

e che si esplicita attraverso le seguenti tappe per le quali sono state elaborate 

proposte di approfondimenti che saranno adattate e personalizzate dai formatori e 

sono: 

1. Identità e preghiera 

a. Identità, preghiera e … fraternità 

b. Metodo di preghiera 

2. Il Discernimento 

a. Discernimento ed esame di coscienza 

b. Regole pratiche 

3. Ascolto – Obbedienza 
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a. Obbedienza e guida spirituale 

b. Obbedienza al Padre Spirituale 

4. Una Regola di vita – Mediazione per vivere il carisma dell’Ofs 

5. Ritiro finale 

Tempi: 8 incontri a cadenza trisettimanale 

(Si allegano proposte per ogni tappa.) 

 

Tali incontri devono comunque non essere esclusivi per l’aspirante che dovrà avere 

anche occasioni per conoscere e farsi conoscere dalla fraternità di appartenenza.  Gli 

art.38 e 40  CC.GG.  indicano tempi e modi da rispettare in questo periodo e 

rimandano agli Statuti Generali che all’art. 8 prevedono quanto segue: 

1. L’iniziazione è il periodo in cui l’Iniziando, accolto dal Consiglio e dalla 

Fraternità, verifica la propria fede, prende coscienza degli impegni battesimali, si 

dispone all’accoglienza del messaggio francescano ed è avviato anche 

concretamente ad attività di apostolato e servizio. 

2. Questo periodo ha la durata di almeno un anno con incontri specifici nell’arco 

del mese. 

3. L’Iniziando è accolto dal Consiglio e dalla Fraternità che lo accompagnano con 

responsabilità nel cammino di cui ai precedenti punti 1. e 2. del presente articolo. 

4. Al termine del periodo di cui al precedente punto 2., l’Iniziando che intende 

proseguire nel cammino formativo, con domanda scritta comunica al Consiglio la 

volontà di essere ammesso in Fraternità. 

5. L’ammissione dell’Iniziando al periodo di formazione e preparazione alla 

Professione è decisa dal Consiglio di Fraternità, dopo aver effettuato un attento 

discernimento e verificato che l’aspirante abbia ricevuto i Sacramenti 

dell’iniziazione cristiana. 

6. I giovani francescani ”promessi” (Gi.Fra), in virtù del percorso di discernimento 

vissuto e di una concreta vita fraterna, possono direttamente celebrare il rito di 

ammissione. 

 

AMMISSIONE 
Una volta terminato il cammino gli iniziandi, attraverso opportuno discernimento 

personale e confronto con responsabile della formazione e/o ministro e assistente, 

stabiliscono se procedere con la richiesta di Ammissione all’ultima parte del 

percorso regolamentato dagli art. 39 e 40 delle Costituzioni Generali. Tale periodo 

dovrà prevedere una formazione specifica sulla conoscenza approfondita di Regola 
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e Costituzioni e con la fraternità condivisione di momenti di preghiera ed esperienze 

di servizio e apostolato. Nello specifico lo Statuto Generale prevede all’art. 9 quanto 

segue:  

1. Durante il tempo di formazione gli Ammessi approfondiscono la spiritualità 

francescana, lo studio della natura, del carisma e del “diritto proprio” 

dell’OFS; sono altresì coinvolti in attività di apostolato e servizio. Preposti a 

ciò sono i responsabili della formazione coadiuvati dai Professi di cui al 

successivo art. 33.2 (in particolare per lo studio della Regola e delle 

CC.GG.), e dall’Assistente. 

2. Il periodo di formazione ha la durata di almeno un anno ed è scandito da 

incontri possibilmente settimanali e dalla partecipazione assidua alla vita 

della Fraternità. Lo stesso può essere prolungato per non oltre un anno 

qualora l’Ammesso necessiti di maggior tempo per il proprio discernimento 

vocazionale alla Professione, su sua richiesta scritta o per decisione del 

Consiglio di Fraternità, udito il parere del Responsabile della formazione e 

dell’Assistente spirituale. 

3. Al fine di favorire la crescita personale, la condivisione di esperienze e il 

senso di Fraternità “universale”, le Fraternità limitrofe, o della stessa città, 

organizzino, per gli Ammessi, incontri formativi comuni e, ove possibile, si 

sperimenti un percorso unico di “formazione iniziale”. 

 

Professione o Promessa di vita evangelica 
“Il candidato, terminato il tempo di formazione iniziale, fa richiesta di emettere la 

Professione” , secondo le modalità previste dagli art. 41-42 delle CC.GG e 

dall’articolo 10 dello Statuto precisa  quanto segue:  

1. La Professione è l’atto pubblico e solenne mediante il quale il candidato, al 

termine del periodo di formazione, previa richiesta scritta al Consiglio di 

Fraternità e parere favorevole del medesimo, viene incorporato stabilmente 

ed in maniera perpetua nell’OFS con l’impegno di osservarne la Regola. La 

stessa è emessa secondo il Rituale ed il relativo atto viene registrato e 

conservato nell’archivio della Fraternità. 

2. La Professione è atto giuridico normalmente emesso in forma perpetua. Per 

ragioni di carattere strettamente pedagogico, propedeutiche alla effettiva 

presa di coscienza dell’appartenenza all’Ordine, il Consiglio di Fraternità 

può consentire, in via del tutto eccezionale e solo per valide ragioni, la 

Professione temporanea dell’Ammesso. 
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3. L’età minima per emettere la Professione è di anni 18 (diciotto). 

 

Riammissione fraternità 
Non accade di rado, purtroppo, che, pur professi, sorelle e fratelli si allontanino dalla 

fraternità e non partecipino al percorso di formazione permanente e che con atto 

formale (CC.GG. art.56-1) o per sospensione stabilita dal Consiglio, per prolungata 

inadempienza (CC.GG. art.56-2-3), abbiano successivamente un ripensamento e 

manifestino desiderio di essere riammessi e quindi si dovrà attuare quanto indicato 

dalle CC.GG. art.57 1-2. In tal caso ci sarà l’obbligo di riprendere il cammino 

ripercorrendo il cammino di formazione con particolare attenzione a quanto stabilito 

da Regola e Costituzioni Generali per le quali dovrà convintamente rinnovare 

fedeltà. Si auspica che tale percorso riflessivo e dialogico, condotto da ministro, 

assistente e responsabile della formazione con modalità concordate, sia utile a 

rimuovere le cause che avevano indotto all’allontanamento qualora siano ancora 

presenti a livello personale o di fraternità. Al riguardo lo Statuto prevede : 

Art. 13: cause di sospensione 

1. La partecipazione alla vita di Fraternità è presupposto essenziale per 

l’appartenenza all’OFS. Il Consiglio di Fraternità deve porre in essere ogni 

iniziativa fraterna e pastorale per facilitare l’attiva presenza di ciascuno. 

2. Le cause che allontanano il Professo dalla vita attiva di Fraternità e gli fanno 

perdere il diritto di partecipazione alle riunioni ed alle attività della stessa, nonché 

il diritto di voce attiva e passiva sono: 

a. ritiro volontario: i Professi a pieno titolo che si trovino per vari motivi in 

temporanea difficoltà possono chiedere, con atto scritto, al Consiglio di Fraternità 

il ritiro temporaneo. 

b. Il Consiglio locale, dopo un dialogo fraterno col richiedente ed aver 

concordato un tempo di riflessione per un ripensamento, generalmente non 

superiore a sei mesi, può accogliere la domanda di ritiro temporaneo con atto 

scritto che dovrà essere annotato sul registro di Fraternità; 

c. sospensione: il Professo che, senza giustificato motivo non partecipa alla 

vita di Fraternità ovvero pone in essere comportamenti contrari alla Regola, alle 

CC.GG., al presente Statuto ed agli orientamenti dei livelli superiori viene 

ammonito con atto scritto dal Consiglio di Fraternità, che lo invita a rispondere 

entro 30 (trenta) giorni. Qualora si ostini nel proprio comportamento, nonostante 

gli inviti al dialogo, il Consiglio emette il decreto di sospensione per un periodo non 
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inferiore ad un anno, decorrente dalla data del provvedimento, che comunica 

all’interessato ed annota nel registro di Fraternità. 

3. Colui che ha richiesto il ritiro volontario o è stato oggetto di provvedimento di 

sospensione, può chiedere alla Fraternità di essere riammesso dopo aver presentato 

domanda scritta indirizzata al Ministro. Il Consiglio valuta la domanda di 

riammissione e, se ritiene di accoglierla, subordina la stessa al trascorrere di un 

periodo di riavvicinamento alla vita fraterna non superiore ad un anno, terminato 

il quale il Professo riacquista tutti i diritti, compresi quelli di voce attiva e passiva. 

 Art. 14: cause di cessazione 

1. I Professi cessano di appartenere all’OFS per le seguenti cause: 

a) dimissioni volontarie: quando il Professo chiede di ritirarsi definitivamente 

dall’OFS, secondo le modalità di cui all’art. 58.1 delle CC.GG.; 

b) decadenza: qualora ricorrano cause gravi, esterne, imputabili e 

giuridicamente provate ovvero vi sia pubblico abbandono della fede, 

allontanamento dalla comunione ecclesiale, scomunica e le altre forme di 

impedimento e di censura canonica o siano trascorsi 3 (tre) anni dalla 

richiesta di ritiro volontario o dalla data del provvedimento di sospensione 

senza alcuna espressa volontà di rientro in Fraternità, nonostante gli inviti al 

dialogo del Consiglio. 

2. Qualora il periodo di dialogo fraterno non abbia esito positivo e permanga la 

causa grave, il Consiglio di Fraternità locale è tenuto ad inviare la relativa 

documentazione in ogni sua parte al Consiglio regionale richiedendo il decreto di 

decadenza e/o dimissione dall’OFS illustrandone il motivo. Il decreto di dimissioni 

o decadenza dall’OFS diventa esecutivo a seguito della conferma del Consiglio 

nazionale, previo esame di tutta la documentazione scritta a corredo dello stesso. 

 

 
Bari, 02 gennaio 2023 

 

   Maria Rosaria Riezzo                                                    fr. Antonio Cofano 
      Dora Acquafredda                                            Assistente regionale per la formazione 

     Mara Tea Mininni 
      Loredana Marti 
      Giacinto Popolizio 
   Componenti l’Equipe di Formazione                                                                                                  
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